LINKSMAI IR ZAISMINGAI
MOKOMES SAUGIAL
VAZIUOTI DVIRACIU

augus eismas nepraranda aktualumo visoje Europoje ir ne tik. Apie jj kalbama
jvairiomis formomis, jvairioms visuomenés amziaus grupéms. Ypac svarbu, kad
Si informacija pasiekty pazeidziamiausius eismo dalyvius — vaikus. Ir vienas i$
bldy tai padaryti — jvairios eismo saugumo pamokélés, konkursai, viktorinos,
aidimai, pavyzdZiui, jauniesiems dviratininkams. Siy uzsiémimy metu skatina-
ma laikytis Keliy eismo taisykliy, lavinti dviracio vairavimo jgldzZius, paZinti kelio
zenklus, vairuoti tik dévint dviratininko Salmg, mokoma saugaus ir kulttringo
elgesio keliuose ir gatvése.

Sitlome keletg idéjy, kaip saugaus eismo pamokéles ikimokyklinio ugdymo jstaigose padaryti
jdomesnes, paveikesnes, naudingesnes.




Pakalbékime apie Tavo dviratj. Vazinéti dviraciu jdomu, tai puiki galimybé
susipazinti su artima ir tolesne aplinka, aplankyti draugus ir pazaisti Bendravimo
su jais. Taciau dviratis néra Zaislas. Dviratis i$ tikryjy yra Tavo pirmasis :{:'::ﬁ
automobilis. Tu jstoji j gausias vairuotojy gretas ir turi iSmokti vaziuoti .
saugiai, kad nesusiZzeistum pats ir nesuzeistum kity Zmoniy.

Jvadinis
uzsiémimas

Kaip uztikrinti savo ir kity sauguma kelyje? Ar gali atsakyti j klausimus:
— Ar butina déveti dviracio Salmg kiekvieng karta, kai vazZiuoji?

— Ar Zinai, kg reiskia kelio zenklai?

— Ar vediesi savo dviratj, kai kerti gatve?

— Ar dévi ryskius drabuzius ir atSvaitus, kad kiti galéty matyti tave?

Misy pamokeélés padés Tau biti ne tik laimingu, bet ir saugiu vairuotoju. Kas nors neaisku? Viska
iSmoksime ir aptarsime. Pradékime.

ZINGSNIAI
APIPAVIDALINAME MOKYMO PATALPA

Parodome vaikams draudZiamuosius, jspéjamuosius kelio Zenklus, dviratininky trukme
galimo judéjimo kryp&iy Zenklus, atdvaitus, rodykles ir kt. transporto saugos s30min;
vaizdines priemones. Siy priemoniy paskirtis — supaZzindinti vaikus su
pagrindiniais kelio Zenklais, eismo taisyklémis.

Bendravimo

ParuoSiame mokymo-zaidimy kambarj: naudodami popieriaus lapus, lipnias rodykles,
drauge su vaikais suformuojame pagrindinj kelig, sankryZq, Saligatvj, peréjq, kt.

MOKOMES SKIRTI IR PUSE Sio amiiaus
vaikams reikia
Mokymo-Zaidimy kambaryje atsistojame prie rodyklémis pazymeétos peréjos, ..aigki"t:f ::.ad.
priklijuojame j kaire rodancia rodykle ir aiSkiname, kad prie$ pereinant gatve "e;;‘g,zs' b:St'
visada butina paZiuréti j Sig puse, po to j prieSingg — deSing, tada vél j kaire. suaugusiojo

prieziliros.

Taip ugdomas veiksmy automatizmas. Tai svarbu vaikams, kurie dar gali supainioti kaire ir desine puses.

PAZINGSNIUI SUPAZINDINAME VAIKUS SU .
teiginys lydimas

praktinio
Pries isvaziuod T veiksmo ir
ries iIsvaziuodamas aviraciu: aitkinama,

1. Svarbiausia apsaugoti nuo galimo sutrenkimo galvg kodél batina
Bdtinai uZsidek dviracio Salmq ir teisingai jj uZsiek (praktinis uZsiémimas) A S5

2. Svarbu, kad dviratis atitikty dviratininko Ggj
Pasirink dviratj pagal savo dgj. Negalima vaZiuoti dviraciu, jeigu jis per didelis
(praktinis uZsiémimas) »




3. Vaziuojant dviraciu svarbi ne tik patogi, bet ir saugi apranga
Jsitikink, kad nedeévi jokiy laisvy drabuZiy, saliko ar skaros, kurie galéty uZsikabinti uZ aplinkiniy
daikty, jsivelti j dviracio grandine ir taip sukelti avarine situacijq (praktinis uZsiemimas)

4. Paprasykite suaugusiojo patikrinti org padangose ir stabdZius

5. Kuo geriau esi matomas, tuo saugesné tavo kelioné
Apsirenk ryskiais drabuziais. (praktinis uzsiemimas)

6. Vaziuodamas neklausyk muzikos
Budriai stebék automobilius, Zmones ir kitus dviratininkus (praktinis uZsiemimas)

7. Nevazinék dviraciu naktj.
Jei batinai reikia vaZiuoti, patikrink dviracio atsvaitus ir Zibintus, apsirenk Sviesq
atspindincius drabuZius, prisisek atsvaitus (praktinis uZsiémimas)

8. Pries jvaziuodamas j gatve ar sankryZg, apsizvalgyk j kaire, j deSine, tada vél j kaire,
kad jsitikinti, jog néra automobiliy ar sunkveZimiy (praktinis uZsiémimas)

9. ISmok ir laikykis Keliy eismo taisykliy

PAZINGSNIUI SUPAZINDINAME VAIKUS T
teiginys lydimas
pr_aktinit_:
1. VaZiuodamas keliu visada vaZiuok desine puse (ta pacia kryptimi kaip ;’z'kk;':;;’
automobiliai). kodél biitina

taip elgtis.

2. Jei Salia yra dviraciy takas, visada vaziuok juo.

3. Laikykis Keliy eismo taisykliy, jskaitant visus kelio Zenklus ir signalus.
4. VaZiuok nuspéjamai — tiesia linija, nesvyruok, nevinguriuok.

5. Jei vaZiuoji saligatviu, gerbk pésciuosius, skambink, kad jie Zinoty, kad artéji,
aplenk juos is kaireés.

6. AtidZiai stebék kelig, kad laiku aplenktum galimas kliatis.

MOKYMO PRIEMONES

TIKRINAME IR JTVIRTINAME NAUJAS VAIKO ZINIAS

. Pateikiamas pieSinys spalvinimui ir smulkesniam susipaZinimui su Salmo elementais

. Pateikiamas piesinys karpymui ir jgyty Ziniy jtvirtinimui

. Pateikiamas piesinys smulkesniam susipaZinimui su Salmo uZsidéjimo ypatumais
. Pateikiamas piesinys gautoms Zinioms jtvirtinti

. Pateikiamas piesinys gautoms Zinioms jtvirtinti

. Pateikiamas piesinys gautoms Zinioms jtvirtinti

N O Ul WIN =

. Pateikiamas piesinys gautoms Zinioms jtvirtinti




Nacionalinés greitkeliy eismo saugumo administracijos (JAV) pav.

VARDAS

Nuspalvink salma.

KAIP TAISYKLINGAI UZSIDETI
DVIRACIO SALMA?

1. Salmo dydis turi atitikti galvos
matmenis; jj nusmaukus zemyn
ant kaktos, turi likti du pirstai
virs antakiy.

2. UZsidéjus Salma, abiejy juosty
plastikiniai slankikliai turi
sudaryti V forma po ausimis.

3. Priverzkime smakro dirzelj ir

sureguliuokime paminkstinimus,
kad Salmas nejudéty.

4. Salmas turi bati tvirtai uZdétas,
viduje visada turi bati
paminkstinimas.

AMZIUS




,Saugos pamoka“:
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iskirpk reikiamag vaizdg ir
jiklijuok j teisinga vieta.
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AMZIUS

VARDAS




cijos (JAV) pav.

alinés greitkeliy eismo saugumo administra

Nacion

10,

VARDAS

Brézk linijg nuo tasko

iki tasko po skaiciumi.
Sujunges taskus, jsidemk
salmo déjimosi ypatumus.

AMZIUS




cijos (JAV) pav.

alinés greitkeliy eismo saugumo administra

Nacion

10,

Iskirpk paveiksliukus ir
sudék juos veiksmuy eilés
tvarka, kaip reikia ruostis
vaziuoti dviraciu.

VARDAS

AMZIUS




cijos (JAV) pav.

alinés greitkeliy eismo saugumo administra

Pagal Nacion

Q

STOP (A&

Nuspalvink zenkl3 teisinga
spalva. Po zenklu parasyk
zenklo pavadinima (jei

jau moki rasyti) ir zodziu
papasakok, k3 reiskia Sis
zenklas.

VARDAS

AMZIUS




ugumo administracijos (JAV) pav.

greitkeliy eismo sa

alinés

Pagal Nacion

Parasyk kiekvieno daikto pavadinima
(jei jau moki rasyti), papasakok apie
daikty spalvas ir nupiesk tus¢iame
laukelyje kokj nors tos pacios spalvos

daikta.
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ZALIA @
RAUDONA

O

VARDAS AMZIUS




Nacionalinés greitkeliy eismo saugumo administracijos (JAV) pav.

kampo

VARDAS

PrieS eidamas per
gatve, paziurék j
kaire ir j deSine

Sustok prie

Veskis dviratj
per peréja

Prie peréjos nulipk
nuo dviracio

Teisingai sudéliok veiksmo
aprasyma su veiksmo vaizdu.

AMZIUS
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MOKYMUY REZULTATO VERTINIMAS

Klausimas Atsakymas
1. K3 visada turi patikrinti prie$ 1. Ar veikia dviracio stabdziai
vaziuodamas dviraciu? ir ar pripustos padangos

2. Kokius drabuzius visada turi

e - 2. Ryski
dévéti vaziuodamas dviraciu? ysKius
3. Kuriuo paros metu nereikia .
vazineéti dviraciu? 3. Nakt]
4. Kg visada turi tikrinti, kai iSeini j gatve? 4. Eismag
5. Kuria kelio ar Saligatvio puse visada v . .
reikia vaziuoti dviraciu? > Desine, pagal eismo krypf]
6. Kokios spalvos turi bati Sviesoforo signalas, 5
- . i 6. Zalios
kad buty galima eiti per gatve?
7. Jei relkgtLg_ VZ.:\ZIl.JO‘L'! nak‘_q, vk_a turétum 7 Jibintus
pritvirtinti prie dviracio?
8. Kokios spalvos Sviesoforo signalas
visada stabdo judéjimg? 8. Raudonos
9. Kg turétum visada dévéti ant galvos x
v A 9. Salmg
vaziuodamas dviraciu?

10. Pazilréti j kaire, j deSine,

. - C CLaliad
10. K3 visada reikia daryti prie$ iSeinant j kelig? tada vél | kaire

Sitlomos mokymo temos ir priemoneés gali biti papildytos. Atkreiptinas démesys, kad uZsiémimo laikas ir pamokéliy
kartojimas priklauso nuo vaiky amZiaus. Po iSlaikyto egzamino galima jteikti saugaus eismo Ziniy pazyméjimus.

Parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokykla pagal Nacionalinés greitkeliy eismo saugumo
administracijos (JAV) saugaus dvira¢iy naudojimo mokymo nuostatas darzelinukams.

www.smlpc.lt






